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第四册

1、换把音阶练习

�

·培养孩子美好的心灵、敏锐的感觉和优良的能力。(铃木镇一)

·音乐不只是在手指之中，而是在演奏者神秘的自我之中，是在他

的灵魂之中。(海菲茨)

·在变化中求稳定，在运动中求放松。(林耀基)

·艺术生涯中的每个成就，都取决于他们如何去练琴。(加拉米安)
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2、圣母颂

古诺曲
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3、茉莉花

江苏民歌
稍慢、优美抒情地
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4、练习曲
(No.2)

克莱采尔曲
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5、新春乐

茅沅曲
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6、枉凝眉

王立平曲

庆良改编
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7、云宫迅音

许镜清曲

王波编订
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8、双音练习
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9、匈牙利舞曲第五号

J.勃拉姆斯曲

周宏德改编
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10、Ｇ大调音阶与琶音
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11、新疆之春

马耀先、李中汉曲
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12、练习曲

马扎斯曲

(Op.36 No.28)
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13、天鹅

圣·桑曲

D
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14、卡农

帕奇贝尔曲
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15、第一协奏曲

巴赫曲
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16、盐湖颂

傅晶歌曲素材

庆良编曲
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17、练习曲

菲奥里洛曲

(No.28)
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18、幽默曲

德沃夏克曲
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19、泛音练习
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20、渔舟唱晚

中国古曲

黎国荃编曲
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坚持练琴

�

·天才就是无止境刻苦勤奋的能力。(卡莱尔)

·当我在台上演出时，看上去似乎一切都非常容易。这是因为在上

台之前我进行了非常非常刻苦的练习。(海菲茨)

·练琴时需要精神高度集中，这样练习两小时，比精神不集中练习

八小时的效果反而更好。(铃木镇一)

·慢既是快，要建设不要破坏。(林耀基)

　　为什么要坚持练琴？

　　有句话说的好，一天不练自己知道，两天不练老师知道，三天不练大家都知道。学

琴最忌讳的就是缺乏恒心、练习懈怠。

　　我们不是因为有了进步才坚持，而是因为坚持才有了进步。我们只有学会了努力与

拼搏，才会养成不轻易放弃的好习惯。勤奋是通往成功的捷径，技术的掌握也只有通过

日积月累的勤奋练习，才能够得到提升。

　　不论年龄大小，学生都要在练琴时用脑、用耳、用心，否则再艰苦的练习也枉然，

无效的练习只会巩固已有的错误和毛病。因此，我们的教师应该在每节课结束时明确学

生当下的练琴任务，并教授正确的练习方法，不教学生怎么练琴的老师不是好老师！

　　这里所讲述的练琴序列和方法，仅为编者从教以来的个人心得，学生因年龄不同、

程度不同，对练琴的要求和方法也不尽相同，请在教师指导下科学合理地练习，切忌生

搬硬套。

　　不要相信“天赋说”！天赋或许会帮你轻松入门，天赋或许会让你的努力事半功

倍，但躺在“天赋”温床上的小提琴家至今还没出现。

　　我们日复一日地坚持练琴，不是为了超越谁，而是努力让自己的所爱陪伴一生。

Ⅰ.练琴之“四化”

　　 练琴的时间因人而宜，不能太少，也不宜太多。特别对于刚入1、练琴时间正常化。

门的孩子来说，每天20-30分钟就可以了。这个阶段的目标是培养正确姿势和养成良好习

惯，一昧地多练只会增加疲倦，产生很坏的结果。要练琴时间正常化，还要尽可能地确

定学生每天固定的练琴时段，使孩子逐渐适应和习惯。

　　 科学化的练琴方法我们要求“慢轻准”。“慢”指慢练。慢练2、练琴方法科学化。

是最好的老师，只有通过慢练才能解决技术难题；“轻”为轻拉。要求静下心来，克服
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急躁，才是练琴的正路；“准”是准确。对于任何内容的练习，我们都要求准确，重复

错误是非常可怕的。

　　 每次练琴请从平心静气的空弦练习开始，接着是手指练习、换3、练琴内容序列化。

把练习、弓法或节奏练习，这些我们比作热身训练。再下来是需要付与大体力的音阶、

琶音、双音和练习曲的练习，最后是协奏曲片断和乐曲的练习。

　　 每次练琴要明确目标，平时对于协奏曲或乐曲我们反对从头到4、练琴任务目标化。

尾通篇练习。每天订上一个小目标，哪怕一个困难乐句，哪怕只有一个小节，我们能练

熟练好，才是进步。

Ⅱ.空弦练习

运弓平稳，声音均匀，换弓无明显痕迹。

Ⅲ.手指练习

短弓练习。左右手配合练习。
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Ⅳ.节奏练习

逐弦练习，逐调练习。示例：

Ⅴ.换把练习

实用的节奏练习，可以分小节练习。
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Ⅵ.音阶和双音练习

三个八度，七组琶音，模进和半音阶。示例：
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三度、六度、八度、十度双音。示例：

Ⅶ.练习曲的练习

　　练习曲，顾名思义就是需要反复练习的曲子，不是简单的学会拉对就行，是要练熟

练好练精的。

　　练习曲通常分两种：一种为乐器演奏的技术训练而写的乐曲，常有特定的技术上的

目的，如训练双音、颤音、换把，和各类弓法等；一种为随想练习曲，由前者派生而

来，并逐渐演变为一种炫技性的艺术作品。从沃尔法特开始，经过开塞、克莱采尔、马

扎斯、罗德、顿特，再到帕格尼尼、巴赫，练习曲伴随着每个琴童的成长。

　　学生练琴，每个教师都会根据需要安排适合的练习曲，孩子无须自我选择，把练习

曲按教师要求练好就行。这里有个建议，重点练习曲背下来！
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Ⅷ.乐曲练习

　　对于成人，则是需要根据自己的实际选择练习曲，而且要由易到难，由简及繁。比

如就某个技术的练习来说，我们不妨提前归类，先找出属于这个技术的全部目录，然后

从短小的沃尔法特开始补课，继而开塞、克莱采尔，直至顿特！

　　练习曲练习三步走：慢速练、挑着练、完整练。

　　慢速练好比放大镜，放大细节才能保证演奏的正确性。慢速练同样也给了大脑充足

的准备时间，让一切有备而来，把困难轻松克服。

　　挑着练就是要集中攻克难点，这里我们不要机械的反复练习，而是要用心找规律找

感觉，找到解决问题的方法。

　　完整练是最后的要求，当技术问题解决后，就应该进行全曲的完整练习。我们需要

不间断地首尾贯通，而这其中要将每个音符、每个力度、每个表情都要正确的体现。

　　让枯燥的练习曲焕发活力，你就向成功更近了一步！

　　乐曲练习的范围很广，协奏曲、奏鸣曲、中外经典名曲等等，甚至交响乐队和室内

乐的小提琴声部片断的练习，都属此类。

　　协奏曲是较大型的乐曲，一般由三个乐章组成，多数第一乐章为奏鸣曲式的快板，

第二乐章为行板或慢板，第三乐章快板或急板。学生考试一般要求演奏第一乐章或第

二、三乐章联奏，所以每个乐章是可以独立练习的，不存在乐曲不完整的问题。以第一

乐章为例，一般是规模宏大的奏鸣曲式，所以在练习之初根据曲式结构给乐章划分断落

是很好的主意。分好段落后再挑出每段的重点和难点，将其细化归类到音型、弓法、把

位、经过句等，逐一慢练、解决、突破。特别要说明的是华彩乐段，对技术要求非常

高，练习的过程也势必艰苦。

　　奏鸣曲多为四个乐章，也有多乐章的套曲形式，学生练习的多为巴赫、海顿的作

品。奏鸣曲的练习也是要求以乐章为单位，再细化、慢练。

　　中外乐曲，这里姑且专指单乐章的中小型乐曲，常见的曲式为三段体或两段体，或

变奏曲，或回旋曲等等。这类乐曲同样建议分段练习，以较慢速度从头开始拉奏，当遇

到较难乐句时，立即停下来反复练习，待解决后再继续慢速前行，相同的方法直至段落

完成。之后便是段落的完整、全曲的完整练习，最终实现速度、力度、表情、发音到位

的完美呈现。

　　

　　有位琴童妈妈说，每个琴童背后都有着数年如一日枯燥乏味的练琴历程，每个琴童背后

都有一个辛苦付出的父母。她还说，练琴是一场亲子共同的修行。

　　修行的过程固然艰苦枯燥，但收获的喜悦足以验证付出的价值。每一个成长中的孩子都

应该明白，做任何事只有坚持才会成功，我们要让孩子把坚持变成一种习惯。

　　我们因快乐而练琴，我们因练琴而快乐！
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